
  

特別活動 

 特別活動は、学習活動と並んで充実した学校生活を送る上で欠かすことのできない重要な活

動です。そのため高等学校の卒業要件の一つとして、在学中に 30 時間以上の参加が求められ

ています。3 年間で達成するには、1 年当り 10 時間の参加が目標となります。2 年次から 3 年

次にかけて、オープンキャンパスや職場見学など、将来の進路を考えるための活動も「特別活

動」として認められます。ぜひ積極的に参加して、進路選びに役立ててください。 

 実際の特別活動には、「ホームルーム活動」「学校行事」などがあり、本校では主に校内掲示

や「さくら連絡網」で、その詳細や実際の申込サイトへのリンクなど案内しています。特別活

動の参加時間数は、参加の度に加算され、学期末の｢最終学習状況報告｣とともに個別に通知さ

れます。 

※ 転編入生の特別活動参加時数は、前籍校での在学期間、履修状況により、時間を加算します。 

※ 休学期間中は、特別活動への参加や認定はできません。 

 

１）特別活動の分類 

 高校時代は長期的な視点で将来について考える時期です。特別活動に積極的に参加して「自

分が何に向いているのか(向いていないのか)」を確かめましょう。何か新しい事にチャレンジ

したり、他の人といっしょに活動することで。自分の良さを確認し、新しい可能性を発見しま

しょう。それは学習活動と同じくらい大切な事です。活動を通じて勇気を持って、新しい世界

を広げていきましょう。 

 

ホームルーム活動 

 

 

学校行事 

 

 

 

 

 

 

 

進路に関する活動 

 

 

 

 

 

自然体験活動 

 

校外芸術・映画鑑賞 

 

 

 

ボランティア活動 

 

ホームルームは、年間に 5 回実施予定です。（各 1 時間認定） 

また各期（前・後期）開始前に、ホームルームごとに個別に講座登録を行います。 

（各 1 時間認定） 

季節の学校行事 入学礼拝、クリスマス礼拝 

文化・学芸的行事 音楽鑑賞、映画鑑賞などの文化体験 

健康安全・体育的行事 ハイキング、スポーツ大会（体育祭） 

ボランティア行事 谷九リーン（まち美化）、街頭募金、チャリティーラン 

その他教育活動など 人権に関するフォーラムやシンポジウム 

YMCA 公式プログラム   YMCA が主催し、学校が認めたプログラム 

                       （ファミりーカーニバル、ピンクシャツデーなど） 

 

適切な進路に進めるよう知識を得て、将来について考えていきます。 

①大学・短大・専門学校のオープンキャンパス、企業の応募前職場見学。 

（ただし、この方法での取得可能時数は、上限 10 時間までです。） 

②指定された進路ガイダンス、ホームルーム担任との進路相談、合同求人説明会、 

ジュニア･インターンシップ など。 

 

YMCA が認めたプログラム。一般社団法人「ひらく」と提携。 

 

校内での映画鑑賞・音楽鑑賞とは別に、各自で学校指定のものを鑑賞します。 

学校指定の展覧会や映画を鑑賞し、申請すると特別活動時間として認定します。 

申請用紙は職員室にあります。（各 1 回 2 時間認定／上限 18 時間まで） 

 

学校内外のボランティア活動に個人で参加します。事前に学校及びボランティア主催

団体からボランティア参加の承認を得る必要があります。学校外のボランティア活動

に参加する場合は、一度相談してください。 



２）キャリア形成のための特別活動 

対象年次 実施予定日 主 な 内 容 

卒業年次生 2026 年  5 月 16 日（土） 進路の実現に向けて／大学などへの進学、就職の詳細 

２年次生 2026 年  7 月 11 日（土） 本校の進路状況と進路の実現に向けて 

１年次生 2026 年 11 月 28 日（土） 本校の進路状況と今後の進め方について 

 

３）2026 年度特別活動プログラム予定 

実施予定 プログラム 場  所 時間数 

4 月初旬 前期ホームルーム（在校生）  本校教室 1 

4 月中旬 入学礼拝 大阪 YMCA 会館 2 

4 月末 ハイキング 未定 未定 

5 月 健康のつどい 本校教室 未定 

6 月下旬 前期ホームルーム（全年次生対象） 本校教室 1 

9 月中旬 前期ホームルーム（全年次生対象） 本校教室 1 

９月中旬～下旬 後期講座登録 本校教室 1 

9 月末 スポーツ大会（体育祭） 未定 未定 

10 月上旬 チャリティーラン（チャリティマラソン） 未定 2 

11 月上旬 ファミリーカーニバル（天王寺区での文化祭） 南ＹＭＣＡ 未定 

11 月中旬 アジア学院大阪研修 語学ボランティア・交流 南ＹＭＣＡなど 2 

12月初旬 

クリスマス礼拝 未定 1 

クリスマス礼拝（お手伝い） 未定 2 

12 月初旬 後期ホームルーム（全年次生対象） 本校教室 1 

２/2５（水） ピンクシャツデー 未定 2 

3 月初旬 後期ホームルーム（全年次生対象※卒業生除く） 本校教室 1 

3 月中旬 「ONE ROOM」ひらく学校（生駒での文化祭） 生駒市内 未定 

3 月中旬～下旬 次年度前期講座登録 本校教室 1 

＊その他 

〇「バイブルアワー」は、基本的に毎週実施（２回の出席で特別活動１時間）します。 

〇「谷九クリーン（まち美化）｣や、その他記載のない特別活動の日程は「学校通信」「さくら連

絡網」で配信するのでご確認ください。 


