
スクーリング時間帯

1 限目 2 限目 3 限目 4 限目 5 限目 6 限目 7 限目

9 : 30 ～ 10 : 20 10 : 30 ～ 11 : 20 11 : 30 ～ 12 : 20 13 : 00 ～ 13 : 50 14 : 00 ～ 14 : 50 15 : 00 ～ 15 : 50 16 : 00 ～ 16 : 50

カリキュラム ※年度やコースの選択により開講科目が異なることがあります。

2 . 総合選択科目

系列 科目 単位数

福祉

福祉実習基礎 2

高齢者福祉 2

地域福祉 2

障がい者とともに 2

保育基礎 2

消費生活 2

人間関係トレーニング 4

多文化
共生

地球市民入門 4

地域の文化 4

私のアイデンティティ 4

多文化共生考 4

ジェンダー入門 4

世界のドキュメンタリー 4

国際平和セミナー 4

系列 科目 単位数

ウエル
ネス

レクリエーション 4

スポーツⅠ 4

スポーツⅡ 4

スポーツ概論 4

野外活動 4

ウインタースポーツ 4

ウエルネス概論 4

ヨーガ 4

救急法 2

海洋スポーツ 4

エコ
ロジー

エコロジー概論 2

五感で自然を感じよう 4

森林体験 4

地球にやさしい暮し方 2

農業体験 4

海洋体験 4

系列 科目 単位数

情報
処理

文書作成 4

表計算 4

ホームページ作成 4

3 . 自由選択科目

科目 単位数

ボランティアを考える 2

ホースライディング 4

ＥＳＬ※ 1 6

 Language & Culture 4

表現アートセラピー 4

科目 単位数

ＳＳＴ※ 2 4

傾聴トレーニング 4

コミュニケーション 4

ベーシック演習 8

日本語 12

科目 単位数

日本語演習 8

進学国語 8

進学数学 8

進学英語 8

※ 1  ESL（English as a Second Language ）
※ 2  SST（Social Skills Training ）

1 . 共通教科・科目

教科 科目 単位数 必修

保健
体育

体育 7～8 ●（7単位必修）

保健 2 ●

芸術

美術Ⅰ 2 ★

★から
1 科目必修書道Ⅰ 2 ★

実用書道 4

外国語

英語コミュニケーションⅠ 4 ★

★から
1 科目必修

英語コミュニケーションⅡ 4

論理・表現Ⅰ 2

韓国・朝鮮語入門 3 ★

中国語入門 3 ★

英語演習 8

家庭 家庭基礎 2 ●

情報 情報Ⅰ 2 ●

宗教 宗教 １～３ ●（1単位必修）

総合 産業社会と人間 4 ●（2単位必修）

総合的な探究の時間 ３～６ ●（3単位必修）

教科 科目 単位数 必修

国語

現代の国語 2 ●

言語文化 2 ●

論理国語 4

文学国語 4

国語表現 4

国語演習 8

地理
歴史

地理総合 2 ●

歴史総合 2 ●

世界史探究 4

日本史探究 4

公民

公共 2 ●

倫理 2

政治・経済 2

数学

数学Ⅰ 4 ●

数学Ⅱ 4

数学Ａ 2

理科

科学と人間生活 2 ★

★から2科目（「科学と人間生活」
は必修）又は、◎から3科目

物理基礎 2 ★◎

化学基礎 2 ★◎

生物基礎 2 ★◎

地学基礎 2 ★◎

PICK UP

PICK UP

PICK UP

ホースライディング
馬に上手に乗るためには馬の
気持ちを考えると同時に、自
分 の 意 思 を 馬 に 伝 え る こ と
が必要です。馬とのふれあい
を大切にし、正しい騎乗の仕
方、特性や馬具などについて
学習し、馬との信頼関係を築
いていきます。

救急法
人命救助において必要な心 肺
蘇生法（CPR ）、AED の正しい
使用方法など、救 命 処 置 に つ
いての重要性を学びます。
また、ス ポ ー ツ 現 場 だ け で な
く、日常生活でも役立てること
ができるケガへの応急処置方法
も実践的に学びます。




