
学校法人  大阪YMCA

大阪府認可校

［転編入生用］

大阪私立中学校高等学校連合会

大阪通信制高校グループ

YMCA学院高等学校
通信制課程（ 単位制 ）・総合学科

あ な た が あ な た と 出 会 う 場 所

YMCA 学院高等学校
学校法人大阪 YMCA

YMCA のネットワーク

〒 543 - 0073
大阪市天王寺区生玉寺町 1 - 3
TEL: 06 - 6779 - 5690
FAX: 06 - 6779 - 1831
https://www.ymcagakuin.ac.jp/

大阪メトロ：谷町線・千日前線「 谷町九丁目 」駅下車 ３番出口より徒歩 4 分
大阪メトロ：谷町線「 四天王寺前夕陽ケ丘 」駅下車 ２番出口より徒歩 7 分
近鉄：「 大阪上本町 」駅下車 徒歩 7 分

通信制課程（ 単位制 ）・総合学科

学校ホームページは
コチラから

［入学区域］

神奈川県・千葉県・東京都・埼玉県・茨城県

東京YMCA高等学院　

［入学区域］

大阪府・兵庫県・京都府・滋賀県・奈良県・和歌山県
三重県・岡山県

大阪YMCA国際専門学校高等課程
表現・コミュニケーション学科

大阪YMCA国際専門学校
インターナショナルハイスクール
（国際高等課程国際学科）

神戸YMCA高等学院

奈良YMCA
心のフリースクール

YMCA学院高等学校
和歌山センター ●日本国内の YMCA ネットワーク拠点

大阪 YMCA 国際専門学校 高等課程
表現・コミュニケーション学科

YMCA 学院高校技能連携校／高校卒業資格取得

TEL. 06 - 6441 - 1123
https://www.osk-ymca-intl.ed.jp/hc/

安心できる環境と関係性で、人は変わる。

大阪 YMCA 国際専門学校 
国際高等課程 国際学科

（ インターナショナルハイスクール ）
YMCA 学院高校技能連携校／高校卒業資格取得

TEL. 06 - 6441 - 0848
https://www.osk-ymca-intl.ed.jp/ihs/

世界を実感できる環境があります。

YMCA 総合教育センター
（ 発達相談・カウンセリング ）

TEL. 06 - 6441 - 0988
https://www.osk-ymca-intl.ed.jp/hc/counseling/

家族の想いや子どもたちの声を受け止めます。

学校に通っていない中学生のまなびの庭。

J-IVY　（ ジェイビー）

TEL. 06 - 6459 - 1771
https://www.osk-ymca-intl.ed.jp/hc/j_ivy/

大阪市立水都国際
中学校・高等学校

TEL. 06 - 7662 - 9600 ／ 9601
https://osaka-city-ib.jp/

  外国人教員による英語の授業が、50％〜 80％
海外にルーツのある生徒が、全校生徒の約 40％

  豊富な国際交流プログラムで、世界とつながる 
（ デンマーク、香港、台湾、ニュージーランドなど ）

  卒業生の約 80％が国内・海外大学等へ進学 
（ 早稲田・ICU・関関同立・関西外大・京都外大など ）

  学習面・通学面・コミュニケーション面での
不安を感じている生徒が多数在籍！

  習熟度別・少人数授業。自分に合ったクラス
とペースで学ぶことが可能

  通常の授業に加え、演劇・SST など、コミュ
ニケーションスキルを学べる授業多数

  約 8 割が大学・短大等に進学



 

人が幸せに暮らすためにはどんな力が必要なのでしょうか。

私たちは、あなたが自分らしく、誰かと一緒に生きるあなたで

い て ほ し い と 思 っ て い ま す。そ の た め に 学 力 の 定 着、向 上、そ

して表現力やコミュニケーション力、やり抜く力など点数では

測れない力、それらの力をつけることと皆さんの可能性を引き

出したいと考えています。何より本校はキリスト教精神を基盤

とし、私たちはあなたがかけがえのない命、あなたの存在その

ものが尊いと考えています。あなたがあなたらしく過ごせるこ

と、長い人生をあなたらしく生きられること、あなたが幸せに

なることを精一杯応援します。

命の尊厳〜幸せの種まき〜

YMCA 学院高等学校 校長

鍛 治 田  千 文

MESSAGE

あ な た が
あ な た と

出 会 う 場 所

1 )自分を大切にします

　 一人で悩まず相談する（ 助けてもらう ）
　 法律を守る

2 )自分と同じように周りの人を大切にします

　 周りの人の学びを大事にする
　 気持ちよくお互いが過ごせるように気をつける

3 )自分の学びをあきらめず、自ら学ぶ姿勢を大切にします

　 スクーリングに取り組む
　 学校とつながる（ 情報に触れる ）

生徒との
3 つの約束

私たちの学校は、あなたのペースであなたらしく過ごせます

今のあなたと仲良くなれること、また新しいあなた、

ちがうあなたとの出会いを願っています

「 一人ひとりを尊重し、大切にそして皆さんを信頼する 」

そのことを前提とした自由でひらかれた楽しい学校生活をめざします

進む路についていろいろな人と、ともに考えられることを願っています

そして夢と希望が持てるよう応援します

イエス・キリストの愛と奉仕の生き方に学びます

あなたとあなたの周りの人を生かし、共に生きる社会をめざします

教育方針

沿革

世界に広がる YMCA のネットワーク

日本の YMCA は、全国 35 都市、200 を超える拠点で 14 万人が参加し、

自らの学びや健康、社会課題の解決のためのさまざまな活動を行っています。

世界に目を広げると、およそ 120 の国と地域で
6 , 500 万人以上の人びとが、私たちとつながっています。

140 年を超える歴史を持つ日本の YMCA には、人々を惹きつ
け続ける魅力があります。その範囲は全国のあらゆる世代
に広がっています。

YMCA の歴史・特徴

全世界組織
（ ネットワーク・拠点含む ）

120の国と地域

約6千万人

プログラム会員

約14万人
日本全国

都市や大学

250拠点
賛助会員

8,624人

非常勤職員・教員

3,805人

ポリシー
ボランティア

1,484人

職員・教職員

2,872人

ユース
ボランティア

2,620人

世界で 日本で

様々な活動

国際交流
世 界 120 の 国 と 地 域 に あ る
YMCA。こ の ネ ッ ト ワ ー ク を
生かし多くの交流を行ってい
ます。

野外活動・教育キャンプ
子どもたちが自然の中で得る
感 情 や 体 験 は、や が て 生 き て
いくうえで必要な知識や知恵
を生み出します。

発達支援
全国 35 ヶ所で児童発達支援事
業・放課後等デイサービス・サ
ポートプログラム等を実施し
ています。

高齢者支援
各地域の YMCA では、行政機関
や地域と連携を図り、デイサー
ビス、訪問介護、地域包括支援
センター等の事業を展開してい
ます。

・英語教育・その他の言語
・保育園・幼稚園・こども園
・学童・放課後等デイサービス
・サッカー教室・水泳教室
・体操教室
・宿泊施設

など

※日本 YMCA 同盟ホームページより

1882 年
1920 年
1988 年
1996 年
2002 年
2003 年
2008 年
2012 年
2017 年
2019 年

2020 年

2021 年

大阪 YMCA、天満教会仮会堂で創立
日本で初の教育的組織キャンプ、大阪 YMCA が六甲山で実施
大阪 YMCA 国際専門学校国際高等課程国際学科設置
学習障害（LD ）児対象のサポートクラスを開講
通信制・単位制・総合学科 YMCA 学院高等学校開校
大阪YMCA国際専門学校高等課程表現・コミュニケーション学科設置
YMCA 総合教育センター設立
J-IVY（ ジェイビー）" 不登校中学生のまなび庭（ ば ）" の設置
大阪市より不登校通所事業の業務委託を受ける（現在2カ所）
大阪市立水都国際中学校・高等学校　開校 

（日本初の公設民営の中高一貫校）
大阪YMCA国際専門学校国際高等課程にDPコース設置
これにより幼児から高校生までのIB教育実践校となる
尼崎市より不登校小中学生教育支援室の業務委託を受ける　　

1844 年

1891 年
1895 年
1917 年

1947 年

1994 年
1995 年
2011 年

2012 年

世界最初の YMCA がジョージ・ウィリアムズ 
によってロンドンに創立される
北米 YMCA により、バスケットボールが考案される
北米 YMCA により、バレーボールが考案される
東京 YMCA、室内温室プールを備えた日本最初の 
室内総合体育館を開設
第 2 次世界大戦後初の世界同盟総会がエジンバラで 
開かれる。米国で「 世界青年復興資金 」の募金開始 
日本 YMCA の復興に貢献
YMCA 創立 150 周年記念世界大会、ロンドンにて開催
阪神・淡路大震災（1 . 17 ）、緊急救援及び復興支援事業開始
東 日 本 大 震 災 が 発 生（3 . 11 ）、日 本 全 国 及 び 世 界 の YMCA と
ともに、支援活動を継続
日本YMCA同盟が内閣府より公益財団法人の認定を受ける

［大阪YMCAの歴史］ ［世界・日本のYMCAの歴史］

『 私たちは丁寧で真面目に誠実に皆さんと関わっていくことを大切にしています 』
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YMCA  POINT つながる。
誰かと「 つながり 」、世界が広がる。
YMCA の世界的ネットワークを生かし、様々な国や地域の人びととつながることができます。

学校内でも学年やコースを越えた関わりがあり、安心した環境を作っていくことができます。

YMCA  POINT よくなっていく。
したい何かがみつかり、だれかとつながり、よくなっていく
YMCA 学院高校では多くの対話を通し、互いに認め合い、一人ひとりが受け入れられる学校です。自分の

ペースで自分らしく過ごせる環境の中で、したい何かがみつかり、だれかとつながり、よくなっていきます。

YMCA GAKUIN HIGH SCHOOL
みつかる。つながる。よくなっていく。

YMCA 学院高校に入学して良かったこ

とは普段の学校生活で先生方や同級生の

みんなとの交流ができ、イベントでは幼

稚園児や留学生とも出会えたことです。

その経験のおかげで、自分の世界が広が

り、共感してくれる人々と出会い、気持

ちが救われました。YMCA で多様な価値

観を知り、色々な角度から物事を考えら

れるようになりました。自分を認めてく

れて、安心できる場所がこの学校です。

自分を認めてく
れ、安心できる
場所

GRADUATE'S VOICE：01

安 澤  洋 人 さん

私が YMCA 学院高校に通い始めたのは

11 月の初めでした。すぐにまた学校に

通えなくなり辞めてしまうのではと不安

を抱えていましたが、先生のサポートの

おかげで自分のペースを維持しつつ、友

達とも仲良くすることができて、勉強も

頑張ることができました。自分の不登校

の経験から心理学に興味を持ち、現在は

大学の心理学部で日々勉強しています。

不 登 校 の
経 験 が
将 来 の 糧 に

GRADUATE'S VOICE：02

近 藤  優 奈 さん

様々な人たちとの出会いと安心できる居場所
休み時間や放課後に立ち寄って話したりのんびりしたりする場所があり、いじめや多様性について考える活動があります。
また、世界の人びとや地域の人びとと関わる機会があります。この場所で誰かとつながり、自分の世界を広げていきましょう。

国際交流

グローバルスタ ディツアー（2018 年度実績 ）
アジ アの高校 生・大学 生と過ごす６日間 。

多様な言語でコミュニケーションをとりながら、決められたテーマについてディス
カッションしたりワークショップを行います。YMCA のネットワーク内でのプログラ
ムのため安心・安全に参加できます。また当日までに参加者と教員で事前に打ち合わ
せをし、キャンプ中は小グループで行動をします。
他国の文化などを知る中で、改めて日本のことを考えるきっかけとなり、参加した生
徒は「 この経験が１つの考えるきっかけになれば良いな 」「 最初は不安だったけど、
もっと英語を勉強したいと思えた 」と有意義な時間を過ごせました。

わいわいカフェ

生 徒 の 居 場 所 づ く り や
友 達 づ く り を 目 的 と し
た、安心して自由に過ご
せる居場所カフェです。

まち美化

地域貢献の一環として、
月 に 一 度 ボ ラ ン テ ィ ア
の 方 と 清 掃 活 動 を 行 っ
ています。

YMCA GAKUIN HIGH SCHOOL
みつかる。つながる。よくなっていく。

みつかる。
なりたい自分、やりたいことが「 みつかる。」

YMCA  POINT

社会教育団体として約 140 年、青少年を育んできた YMCA の専門性を生かした総合学科の高校。

人の豊かな成長を願った体験を重視した総合学科に私たちの願いがあります。

未来にフォーカスを当てる総合学科
幅広い選択科目の中から生徒が自分で科目を選択し学ぶことができ、生徒の個性を生かした主体的な学習を重視します。
また、将来の職業選択を視野に入れた自己の進路への自覚を深めるよう学びます。

豊かな
成長

福祉
地域、地球市民として
ともに福祉について

考えます

共通教科科目
自由選択科目

自分の進路や、
興味関心にあわせた

科目が学べます

ウエルネス
より快適で充実した
人生を送るために、

楽しく体を動かします

情報処理
パソコンを活用することで

幅広い情報発信手段の
獲得を目指します

多文化共生
「 平和 」「 共生 」「 地球市民 」

について、
「 人 」を通して学びます

高齢者

子ども

情報処理

プレゼン
テーション

情報
リテラシー

森林体験

農業体験

海洋体験

興味 社会情勢

将来

健康

スポーツ

仲間づくり

地球市民

共生

平和

人間関係

エコロジー
体験学習を中心とし、
グローバルな視野で

環境問題を探究します
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3 . 自由選択科目

科目 単位数

ボランティアを考える 2

映画で学ぶ世界史 2

ホースライディング 2

国旗をめぐる世界旅 2

フィッシング 2

子ども文化 2

科目 科目単位数 単位数

ＥＳＬ※ 1 4

表現アートセラピー 4

ＳＳＴ※ 2 4

傾聴トレーニング 4

コミュニケーション 4

ベーシック演習 8

日本語 12

日本語演習 8

進学国語 4

進学数学 4

進学英語 4

2 . 総合選択科目

系列 科目 単位数

福祉

社会福祉基礎 2

福祉実習基礎 2

子どもの発達と保育 2

福祉レクリエーション 2

高齢者福祉 2

地域福祉 2

障がい者とともに 2

人間関係トレーニング 4

多文化
共生

地球市民入門 4

地域の文化 4

ワークショップで学ぶ人権 4

私のアイデンティティ 4

多文化共生考 4

ジェンダー入門 4

世界のドキュメンタリー 4

国際平和セミナー 4

系列 科目 単位数

ウエル
ネス

レクリエーション 4

スポーツⅠ 4

スポーツⅡ 4

野外活動 4

からだつくり運動 4

ウインタースポーツ 4

ウエルネス概論 4

ヨーガ 4

救急法 2

海洋スポーツ 4

メンタルヘルス 4

エコ
ロジー

エコロジー概論 2

五感で自然を感じよう 4

森林体験 4

地球にやさしい暮らし方 2

農業体験 4

海洋体験 2

系列 科目 単位数

情報
処理

文書作成 2

表計算Ⅰ 2

コンピュータ概論 2

情報リテラシー 2

ホームページ作成 2

情報演習 4

プログラミング 4

カリキュラム
※ 令和 4 年度に高等学校へ入学している方は新カリキュラムになります。

スクーリング時間帯

1 限目 2 限目 3 限目 4 限目 5 限目 6 限目 7 限目
9 : 30 〜
10 : 20

10 : 30 〜
11 : 20

11 : 30 〜
12 : 20

13 : 00 〜
13 : 50

14 : 00 〜
14 : 50

15 : 00 〜
15 : 50

16 : 00 〜
16 : 50

1 . 共通教科・科目

教科 科目 単位数 必修 教科 科目 単位数 必修

保健
体育

体育 8 ○

保健 2 ○

芸術

美術Ⅰ 2

○美術Ⅱ 2

書道Ⅰ 2

書道Ⅱ 2

実用書道 4

外国語

ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ英語Ⅰ 4

○ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ英語Ⅱ 4

英語表現Ⅰ 4

英語表現Ⅱ 4

英語会話 2

韓国・朝鮮語入門 3

中国語入門 3

英語演習 8

家庭

家庭基礎 2
○

家庭総合 4

家庭実習 4

情報 社会と情報 4 ○

宗教 宗教 3 ○

総合
産業社会と人間 4 ○

課題研究 2

総合的な探究の時間 6 ○

「 美術Ⅰ 」又
は「 書道Ⅰ 」
を選択

「コミュニケーション
英 語 Ⅰ 」又 は

「 韓国・朝鮮
語 入 門 」又
は「 中国語入
門 」を選択

いずれか
1 科目選択

（7 単位必修）

（3 単位必修）

（2 単位必修）

（2 単位必修）

（3 単位必修）

（1 単位必修）

国語

国語総合 4 ○

国語表現 4

現代文 B 4

古典 B 4

国語演習 8

地理
歴史

世界史 A 2
○

世界史 B 4

日本史 A 2

○日本史 B 4

地理 A 2

地歴演習 4

公民

現代社会 2

○倫理 2

政治・経済 2

公民演習 4

数学

数学Ⅰ 4 ○

数学Ⅱ 5

数学 A 4

数学 B 2

数学演習 6

理科

科学と人間生活 2 ○

物理基礎 2

○
化学基礎 2

生物基礎 2

地学基礎 2

理科演習　 4

いずれか
1 科目選択

いずれか
1 科目選択

いずれか
1 科目選択

「 現代社会 」
又は「 倫理 」

「政治・経済」
を選択

コース一覧
本校では自分のペースを大切にしながらやってみた

いことを興味・関心に合わせて、以下の表よりあなた

にぴったりなコースを選択することができます。

健康スポーツコース
［ 週 2 日 火・木 ］

P.10

「 身体を動かすことが
好きなひとやスポーツ理論を
学びたい 」あなたに。

グローバルコース
［ 週 2 日 火・木 ］

「 コミュニケーションのための英語力
と地球市民としての意識を養いたい 」
あなたに。 P.09

進学コース
［ 週 2 日 火・木 ］

「 万全のサポートで
大学進学をめざしたい 」
あなたに。 P.11

マイスペ + コース
［ 週 2 日 火・木 ］

「 落ち着いた環境で
安心して人間関係を学びたい 」
あなたに。 P.12

学びのスタイルを自由に！ 学習の進め方

卒業のための必要条件

● 3 年以上の在学期間
●  74 単位以上の修得 

※必修科目は、単位修得、または履修認定の必要があります。

●  30 時間以上の特別活動への参加 
※ 特別活動：ホームルーム・講座登録・ボランティア活動・音

楽鑑賞会・スポーツ大会・ハイキング・進路ガイダンスなど

学習システム
あなたのペースに合わせて学べるシステム
興味関心があること・目指したいこと、通学日数、時間帯など、各自の希望やペースで、自分らしい学校生活を送ることができます。

また「 学びなおし 」も選択で学習することができ、安心して高校の勉強をスタートできます！

通信制課程の学習とは、自学自習を基本とし、
レポートを作成し、スクーリングに出席するシステム。

通信制課程

学習したい科目を選び、単位を修得するシステム。
単位制には学年や留年がないので、

自分のペースで学習することができます。

単位制

いつでもどこでも気になったときに、Web で自分の出席状況・
レポート提出状況を確認できます。

情報配信システム「 さくら連絡網 」は、メール、LINE による教
職員と生徒・保護者をつなぐツールです。きめ細やかなコミュ
ニケーションが可能です。

・ スクーリング出席状況
・ レポート提出状況

・ 学校からのお知らせ
・ 担任からの連絡

・ 災害時の安否確認
・ 特別活動の申し込みフォ－ム

マイページ機能 さくら連絡網

生徒によるスケジュール管理ツール 学校とつながる、コミュニケーションツール

レポート・スクーリングの要件を満たした後、
前期・後期各期の終わりに実施します。

単位認定テスト

あなたの生活に寄り添う様々なツール

単位認定テストに合格することで単位修得となります。

単位修得

カリキュラム ▶▶ P. 06

各科目ごとに作成された課題学
習です。提出必要枚数は、科目
ごとに定められており提出期限
までに提出します。

レポート

通学して教員から面接指導を
受 け る こ と で す。各 科 目 ご と
に必要出席回数が定められて
います。

スクーリング

※ 進学コースは 2 年次後期、マイスペ + コースは 1 年次後期から選択可能

［ 週 1 〜 5 日 ］

「 自分のペースで
自分らしい学校生活を
送りたい 」あなたに。 P.07

スタンダードコース

下 記 の ４ つ の コ ー ス は 月・水・金 の 必 修 科 目
などを組み合わせて卒業を目指します

※ 1  ESL(English as a Second Language)
※ 2  SST(Social Skill Training)
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オリジナルの時間割を作り、自分のペースで自分のやりたいことと学業を両立することができま

す。国籍や性別・年齢にとらわれることなく、多種多様な人たちと交流があり、生徒の希望によっ

て様々な体験ができます。

生徒の興味関心に合わせた学習をサポートします。

1 WEEK

スタンダードコース
「 自分のペースで

自分らしい学校生活を送りたい 」あなたに。

YMCA のネットワークと実績を活かした 4 つのコース（ 火・木 ）を選択できます
〜あなた自身であなたらしい高校生活をデザイン〜

週 1 〜 5 日

POINT

01
担任と個別のオリジナル
時間割を作成します。

自分にあった時間割で通学することがで
き、朝が苦手な人やアルバイトとの両立を
考えている人にぴったりのコースです。

02
興味のある科目を中心に

学習する科目を選択できます。

総 合 選 択 科 目 や 自 由 選 択 科 目 か ら ス
クーリングを選択し、総合学科ならで
はの学習ができます。

03

特 別 活 動（ 学 校 行 事 ）は 参 加 す る も の
を自分でセレクトできます。

人との関わりを緩やかに
つくることができます。

対象：全年次

９ページへ

生きた英語力を養う

グローバルコース

対象：全年次

心と身体のしくみを学び、実践する

健康スポーツコース

対象：１年次後期〜

少人数制で、安心できる居場所

マイスペ+コース

対象：2年次後期〜

少人数制で、大学進学を目指す

進学コース

自分に合った学習スタイルで学ぶ

田倉 友香さん　２年次生

植原 真優さん　３年次生

体調などを考え、週２日で無理なく

学校生活を送っています。

スポーツに興味があるので健康ス

ポーツコースを受講しています。

自分の体調を考え、午後から通学。

友達と楽しく過ごしています。

自分の興味のあることを中心に

時間割を組んでみました。

南 潤斗さん　３年次生

文能 志歩さん　３年次生

田倉友香さんの 1 週間の時間割例　履修単位数／前期 8単位　後期 14単位 

植原 真優さんの 1 週間の時間割例　履修単位数／前期13単位　後期11単位 

TEACHER'S MESSAGE

スタンダードコース
竹野 華先生

※進学コースは 2 年次後期、マイスペ + コースは 1 年次後期から選択可能
※上記の 4 つのコースは、月・水・金の必修科目などを組み合わせて卒業を目指します

SELECTSELECT

Web でもC
H

EC
K

10ページへ 11ページへ 12ページへ

月 火 水 木 金

10：30 ～
体育 書道

11：30 ～

12：20 ～ 昼休み

13：00 ～

14：00 ～ 地学基礎

15：00 ～ 保健

月 火 水 木 金

10：30 ～
子どもの発達

と保育
韓国・朝鮮語

入門
11：30 ～

情報
リテラシー

12：20 ～ 昼休み

13：00 ～
体育

ジェンダー

入門14：00 ～
ヨーガ

15：00 ～

アルバイト アルバイト

南 潤斗さんの 1 週間の時間割例　履修単位数／前期 11単位　後期 15単位 

文能 志歩さんの 1 週間の時間割例　履修単位数／前期13単位　後期14単位

月 火 水 木 金

13：00 ～
体感する

キリスト教
体育

家庭基礎 / 

福祉実習基礎

14：00 ～ 社会と情報

15：00 ～ 地理

16：00 ～

学外活動
（ 演劇 ）

学外活動
（ 演劇 ）

月 火 水 木 金

10：30 ～
体育

11：30 ～
ウエルネス

概論
ウエルネス

概論

12：20 ～ 昼休み

13：00 ～
スポーツⅠ b 救急法

14：00 ～
初めて知る
キリスト教

15：00 ～ 英語表現Ⅰ
産業社会と

人間

SELECTSELECT SELECTSELECT
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月 火 水 木 金

10:30～11:20

体育

11:30～12:20 ウエルネス
概論

ウエルネス
概論

12:20～13:00 昼休み

13:00～13:50

スポーツⅠb 救急法

14:00～14:50 初めて知る
キリスト教

15:00～15:50 英語表現Ⅰ 産業社会と
人間

3 年間の学び

生きた英語を聞くことに慣れ、異文化交
流にも挑戦します。

1年次

異文化に触れる

英語で少しずつやりとりができるように
なります。異文化への理解が深まり、交流
を楽しむことができるようになります。

2年次

異文化を楽しむ

英語でスムーズにやりとりができるよう
になります。また、地 球 市民として考え
行動する力を身につけます。　

3年次

共生のために考え行動する

グローバルコース
「 コミュニケーションのための英語力と

地球市民としての意識を養いたい 」あなたに。

Web でもC
H

EC
K

月 火 水 木 金

10:30～11:20

11:30～12:20 国語総合

12:20～13:00 昼休み

13:00～13:50 現代社会 ESL

体育

ESL

14:00～14:50
Language
& Culture

世界のドキュ
メンタリー／
地域の文化

（コリアンカル
チャーと言語）15:00～15:50

□ 時間割例　履修単位数／ 12 単位

週 2 日
［ 火・木 ］

2 年次
桝田 直希 さん

3 年次
植原 真優 さん

グローバルコース
芝原 里佳 先生

健康スポーツコース
大塚 雄太先生

YMCA に入学するまで、将来の目標がありませんでし

たが、YMCAでの学びの中で、「留学」という具体的な目

標ができました。目標達成のための科目として、ESL

は魅力的です。ネイティブスピーカーの先生が指導

をしてくれるので、正しい発音が学べます。

地球市民とは、世界の様々な人の立場に立って公正

にものごとを考え、現在と未来の課題に取り組むこ

とができる人です。このコースが今のあなたの生き

方を見つめなおすきっかけになってほしいと思って

います。

健康スポーツコースでは、スポーツが「 できる 」「 で

きない 」ではなく、スポーツについての興味・関心を

深め、その中から「 なぜ 」「 どうして 」を解決する力を

養います。自分で考えながら、みんなで力を合わせ何

かに取り組みたい人、一緒に学んでみませんか。

「 将来の目標 」が決まりました 地球市民になることをめざしましょう 身体を動かすことの楽しさを学びます

STUDENT'S MESSAGE STUDENT'S MESSAGETEACHER'S MESSAGE TEACHER'S MESSAGE

健康スポーツコース
「 身体を動かすことが好きなひとや

スポーツ理論を学びたい 」あなたに。

Web でもC
H

EC
K

週 2 日
［ 火・木 ］

3 年間の学び

スポーツにおける各種目の特性やルー
ル、健 康 に 関 わ る 知 識 の 習 得 を 目 指 し
ます。

1年次

基礎を習得する

身体の仕組み、運動における動作の注意
点など実技を交えながら知識の習得を目
指します。

2年次

様々な学びを実践する

スポーツに おける専 門 的 技 術や 知 識を
実習等を通して学びます。

3年次

より専門的な学びに取り組む

POINT

01 身体のしくみや機能を実践的に学ぶ。

スポーツを行う上で必要な「身体のつくり」や「動作のしくみ」を座学と実習
を交えて学びます。

02 健康・福祉について知識を深める。

余暇の過ごし方や生涯を通して健康な生活を送るために重要なことを学
びます。

03 スポーツを通じてコミュニケーションをは
かる。

ルールを学んだり、礼儀作法を身につけながら仲間と協力して目標を達成するた
めに取り組んでいきます。

PICK UP

PICK UP

□ 時間割例　履修単位数／ 13 単位

PICK UP PICK UP

POINT

01 外国人講師と生きた英語での
コミュニケーション。

身近なトピックについて話したり書いたりすることに慣れていきます。その
過程で文法や適切な表現を学びます。

02 国際的な視野と教養を身につける。

ゲストスピーカーや校外学習を通して社会の課題や国際平和について理解を
深めます。

03 YMCAの世界ネットワークを利用した多様
な人とのつながり。

留学生との交流プログラム、アジアの身近な国や地域の言語・文化を学ぶ講座が
あります。

初 め は「 わ か ら な い 〜」と 言 っ て い
た生徒も次第に先生の英語に慣れて
きて、もっと話したくなります！

ESL（English as a Second Language ） 

運 動 が「 得 意 」「 苦 手 」は 関 係 な し！
チャレンジしようという気持ちを大
切にしてもらいたいと考えています。

スポーツ Ib

日常生活で必要とされる心肺蘇生法
や ス ポ ー ツ の 場 面 で 必 要 と さ れ る
テーピングなどを学びます。

救急法

人権問題やジェンダー、戦争と平和など
グローバル化した世界がかかえる問題に
ついて様々な視点から考えていきます。

世界のドキュメンタリー

PICK UP PICK UP

先 生 方 や 仲 間 た ち と 色 々 な ス ポ ー ツ を 通 じ て コ

ミュニケーションを取りながら「 身体を動かすこ

との楽しさ・気持ち良さ 」というものを実感して学

んでいます。運動が苦手な人でも安心して学べる

環境だと思います。

スポーツを通じて学べることが魅力です
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2 年間の学び進学サポート

2年次後期までに大学受験準備を希望する
生徒は「進学サポート」（希望制・演習中心）
を受講することができます。どのコースの
生徒でも申し込むことができます。

・自分にあった進学先をみつけます。
・勉強のペースづくりと、入試問題を解くため

のベースとなる学力を身につけていきます。

2年次（後期）

自分の進路にあった学習内容の確立

・受験に向けて準備をすすめます。
・受験方法によって志望理由書や面接など

の対策をしていきます。

3年次

希望の進学先への合格を目指す

3 年間の学び

・自分を知ります
・人との関わり方を学びます
・居場所を見つけます

1年次（後期より）

まずは参加する

・自分を受け止めます
・人との関わりをもちます
・居場所をつくります

2年次

チャレンジする

・自分を受け入れます
・人との関わりを深めます
・居場所を率先してつくります

3年次

学びの場をデザインする

POINT

01 少人数クラスでの講義と個別アドバイスで
サポート。

大学受験に向けての少人数クラスでの講義と担任からの個別受験アド
バイスで合格に向けての学力を養成します。

02 無理のないステップアップが可能。

2 年次は基礎力を養成。3 年次は産近甲龍レベルの大学合格を目指します。

03 講義以外のサポートも充実。

年間を通してチェックテスト（ 問題演習 ）の時間を設定しています。ま
たスタディサプリを用いた学習サポートも行っています。

POINT

01 マイスペース（私の居場所）をつくる。

このコースの目的は、学校内に安心できる居場所を生徒と教員がともにつ
くり、自分のペースで自分らしく在ることに取り組むことです。

02 人との関わり方をみんなで探求して学ぶ。

自分らしさを理解して、自分らしい関わり方をワーク（ 実習 ）を中心に学
び、今ここでどう関わるかを自分で決められるようになります。

03 ともに在ることに取り組む。

火曜と木曜に 1 時間ずつ「 クラスワーク 」を実施して、「バラバラで一緒 」
に過ごす生徒同士が「ともに在る 」ことに挑戦します。

進学コース
「 万全のサポートで

大学進学をめざしたい 」あなたに。

Web でもC
H

EC
K

マイスペ + コース
「落ち着いた環境で

安心して人間関係を学びたい」あなたに。

Web でもC
H

EC
K

週 2 日
［ 火・木 ］

週 2 日
［ 火・木 ］ Web でもC

H
EC

K

3 年次
久冨木 杏奈 さん

3 年次
松友 紘 さん

進学コース
祝 健二先生

マイスペ + コース
町矢 真美 先生

スクーリングでは問題演習やテストをして、更にス

クーリング後のチェックテストでは個々に合った課

題が出されるので、自分の実力を知ることができま

す。また、先生との距離が近いので相談しやすく、そ

れぞれが目標に向かって勉強していて、私も同じよ

うに頑張ることができています。

この学校は得ることがたくさんあり、様々な人生や考

え方について知ることができる場所です。人を見た目

で判断せず、個人を尊重できるようになりました。そ

してマイスペ + コースでは友達がたくさんでき、居場

所になりました。相談したりされたり大切な仲間です。

進学コースは大学進学を目標に、英語・国語・数学を

学ぶコースです。少人数制の特色を活かした質問し

やすい環境です。また希望者には英語・国語のチェッ

クテストを実施し、個別に弱点を補強していきます。

個別面談やガイダンスなどを通して必要な情報を提

供しています。

アットホームなこのクラスでは、安心して自分のまま

に表現することを応援しています。時には失敗しなが

らも、挑戦した自分を褒めたり、自分に寄り添うこと

を通して、自然と仲間にも寄り添う心を育みます。

大学進学をめざし、進学コースを選択しました オリジナリティを認め合える居場所目標に向かって努力する皆さんを全力で応援します アットホームなクラスで自分を表現しよう

STUDENT'S MESSAGE STUDENT'S MESSAGETEACHER'S MESSAGE TEACHER'S MESSAGE

PICK UP PICK UP

少人数なので、総合型選抜・推薦型選
抜で多くの実績を出しています。志望
理由書、小論文、面接などの個別対策
もしっかりフォローします。

講座の中では、一つのテーマに合わせ
て喋ったり、協力して何かをつくった
り、様々な形でコミュニケーションを
とっていきます。

進路相談 コミュニケーション

大学入試に向けて講義と演習形式で進
めます。文法の基礎から大学入試の長
文を読むための短文精読を行います。

進学英語演習

このスクーリングでは、丁寧に多面
的に「 自分を見る心 」をクラスメイト
や教員と一緒に育みます。

私のアイデンティティ

□ 時間割例　履修単位数／ 17 単位

月 火 水 木 金

11:30～12:20 公民演習 進学国語演習 進学英語演習 エコロジー
概論

12:20～13:00 昼休み

13:00～13:50 生物基礎 進学国語演習 古典B 進学英語演習

14:00～14:50 進学数学演習 中国語入門 進学数学演習

15:00～15:50 チェックテスト チェックテスト

PICK UP

PICK UP 授業

□ 時間割例　履修単位数／ 10 単位

月 火 水 木 金

10:30～11:20

11:30～12:20 国語表現 クラスワーク クラスワーク

12:20～13:00 昼休み

13:00～13:50 現代社会
コミュニケー

ション 体育 私の
アイデンティティ

14:00～14:50

15:00～15:50

16:00～16:50

PICK UP PICK UP
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★ 入学礼拝

★ 講座登録（3 月末 ）

★ ウェルカムデイ4
月

●  前期スクーリング開始

★ ハイキング
●   保護者対象進路 

ガイダンス（3 年次 ）
55
月

 森林体験

★ 音楽鑑賞会

★ スポーツ大会
●  保護者交流会
●  YMCA ワールド・チャレンジ

66
月月

 海洋スポーツ

 海洋体験
●  前期スクーリング終了
●  レポート締切

77
月月

●  夏休み
●  グローバルユースカンファレンス

★ YMCA 海外交流プログラム
●  前期単位認定テスト
●  資格取得講座

8
月月

●  卒業礼拝（ 前期 ）

★ チャリティーラン9
月

★ 講座登録（9 月末 ）
●  後期スクーリング開始
●   保護者対象進路ガイダンス

（1・2 年次 ）
1010
月月

 ホースライディング

★ ファミリーカーニバル

★ 映画鑑賞会

★ スポーツ大会

1111
月月

★ クリスマス礼拝

★ クリスマス街頭募金
● 後期スクーリング終了
●  レポート締切
●  冬休み

1212
月月

  東京ディズニーリゾートで 
学ぼう

 ウィンタースポーツ
●  保護者交流会

1
月

●  後期単位認定テスト

★ ピンクシャツデー
●  資格取得講座2

月

●  卒業礼拝（ 後期 ）

3
月

EVENTS

年間スケジュール

標準服紹介
UNIFORM

購入は希望者のみ 組み合わせ自由！

 スクーリング
★  学校行事 

（ 特別活動 ）

スラックス

シャツ
※ピンク、サックスもあります

替えリボン・ネクタイ

スカート

前期 後期

ス
ク
ー
リ
ン
グ
期
間

ス
ク
ー
リ
ン
グ
期
間

3 つのケア
生徒・保護者に寄り添う。
多様な生徒の学びや成長を支援していくために、

「 心 」・「 学び・進路 」・「 身体 」の 3 つのケアを設け、生徒の成長をサポートします。

心のケア

保健室

カウンセリングスペース

わいわいカフェ

保護者交流会

Mental Care

本校には、こころとからだのために、カウンセリ
ングスペースと保健室があります。カウンセリン
グは、保護者も利用できます。様々な特性のある
生徒がいますが、起立性調節障害（OD ）を持つ生
徒も多く、個々に配慮されています。また、保護者
交流会が年に数回あります。

OD（ 起立性調節障害 ）
キャンプ

ハイキング
（ 特別活動 ）

スポーツ大会
（ 特別活動 ）

ヨーガ
（ スクーリング ）

オンライン健康講座

チャリティーラン
（ 特別活動 ）

身体のケア

身体を動かすことで体力の維持や向上に役立ち、
自分に合った運動を積極的に続けることが健康維
持の面から大切です。本校では体育のスクーリン
グ以外にも多彩なプログラムがあります。特に自
宅 で で き る オ ン ラ イ ン 健 康 講 座 で 下 肢 筋 力 を 鍛
え、姿勢・スタイル改善を目指します。

Body Care

YMCA GAKUIN HIGH SCHOOL
みつかる。つながる。よくなっていく。

学び・進路
のケア

Career Care

進学・就職ともに担任を中心に一人ひとりに寄り
添った支援を行っています。特に学力支援につい
ては「 学びなおし 」→「 進学サポート 」→「 進学コー
ス 」と自分のレベルに合ったプログラムを選択す
ることができます。また、保護者向けのガイダン
スも定期的に行っています。

合理的配慮

進路面談

模試 進路ガイダンス

学びなおし

進学サポート
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