
第２回開設記念 

教育講演会 

宇野洋太さん 

福岡センターの開設記念教育講演会第２回が、１２月５日（日）春日市にあるクローバー

プラザにて行われました。ご講演をいただいたのは、よこはま発達クリニック精神科医師の

宇野洋太さんです。講演は、「発達障がいの思春期・青年期の支援～自己実現に向けた支援

を考える～」というテーマで行われました。関心の高いテーマということもあり、定員９０

名の会場がいっぱいとなりました。内容は発達障がいの特性について早期支援の必要性、誉

める以前に成功体験の重要性、ついやってしまう支援プランについて、自尊心や自己肯定感

のある人になるための大切さなどを学びました。また、幼児期からライフステージを見据え

て一貫した支援の必要性がとても大事なことだと改めて実感させられました。参加された方

から、ご好評をいただきましたのでご紹介します。 

 

・はっとさせられることの多い講演会でした。私自身これから考え方を少し変えて子どもた

ちと向き合いたいと思います。 

・障がい者の特性と本質がよくわかりました。 

・子どもの幸福を第一に考えた内容に共感しました。 

・非常に参考になりました。息子が悩んでいる中で、親として無力感を感じる場合も多々あ

りますが、先生のお考えと最終的に私が息子に歩んでもらいたい人生観が一致し、やはり前

に向かって進んでいたのだなと思いました。仕事（福祉）や活動にも役立つお話でした。  

 

第３回は２０１１年２月２７日（日）アクロス福岡にて、ほっとケーキ親の会代表：山口

由美子さん、不登校・引きこもり経験者：三村吉郎さん、森田義也さんをお迎えして「不登

校いつまで待てばいいの？～子どもの本音が聞きたい～」をテーマでお話いただきます。 
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