
 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

本校には起立性調節障害（以下 OD）の生徒が多くいます。症状は、朝起きられない、めまい、倦怠感な

どがあげられます。本校ではそのような生徒たちに何ができるだろうかと考え、昨年度は「OD への理解

を深める研修」を開催して「OD 家族の会」の方のお話を伺ったり、YMCA ウエルネス部門と協働で「OD

キャンプ」を行ったりしました。 

 

体調不安や様々な病気を抱える生徒が他にもいるため、今年度は領域を広げて「健康に不安をかかえる子

どもを持つ保護者と子どものつどい」を 10 月に実施しました。“健康に不安”と一言で言っても、「明日起

きて学校に行けるだろうか」とか「電車で気分が悪くならないか」などと心身の不安もあります。つどい

はオンラインを含む 58 名と卒業生 3 名のほか、ウエルネス部門のスタッフも参加しました。第 1 部は関西

医科大学の柳本医師から、OD の症状や改善策など具体的なこと、第 2 部は“親子別の語りの場”で、参加者

からは「病気について理解を深めた」「同じ立場の人と話せてよかった」「子どもへの声かけの仕方が分

かった」などの声が寄せられました。 

 

本校は、生徒が身体の不安のために「自分にはできない」とあきらめず、少しでもチャレンジできる機会

や身体づくりのためにできることを模索しています。11 月中旬からウエルネス部門と協働で「OD のため

の健康づくり」を 13 回コースで行います。効果が確認できれば、このプログラムを継続したいと考えてい

ます。YMCA では古くから「体育が好きになる教室」「喘息児キャンプ」など様々な対象者に健康づくり

を提供してきました。人生 100 年時代、健康寿命を延ばすためにも、身体づくりは非常に大事です。バラ

ンスの取れた食事、良い睡眠、適度な運動。特に、良い睡眠のために、現代病ともいえるスマホは眠る 1

時間前には手放し、心穏やかに布団に入ってほしいと思っています。生徒が安心して日常生活を送り、未

来に希望を持て、人生を楽しめる、その元となる健康づくりができるよう、今後取組を続けていきます。 

 

詩編 41：3「神は病の床で彼を支えられる。病むときにどうか彼を全くいやしてくださるように。」 
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感染防止のためのお願い 

 
 コロナウイルス感染防止のためには、自分の健康に気を付けることが一番ですが、学校は集団で過ごす場所

ですので、周囲への配慮もよろしくお願いします。 

 ついては、以下の事項について、今後もみなさんの協力をお願いします。 

１．自宅で検温し、検温シートに記入してから通学してください。 

  学校での全員検温はしませんので、学校に来る日は必ず自宅で検温をしてください。 

忘れた場合、１階受付で申し出て検温をしてください。 

37.5 度以上ある場合は自宅で待機してください。 

  少しでも体調が悪い際には、担任に連絡の上、無理せず休んでください。休んだ場合の対応は担任より連

絡します。 

  ※検温シートは１０月１９日（月）に発送しています。 

２．マスクは必ず着用してください。 

学校内でマスクを捨てないでください。 

３．手洗いを徹底してください。（入館時やトイレ後は消毒液を使ってください） 

４．毎朝、机と椅子の消毒作業を行っていますが、必要な時はいつでも教室に備え付けの消毒液とペーパータ

オルを使用してください。 

５．人と人との接触を避け、できるだけ距離を取ってください。 

６．階段を使用してください。エレベーターに乗れるのは 4 人までです。  

７．休み時間は大きな声を出さず、通常の声のトーンで話しましょう。 

８．校内で食事をする場合は、人と向かい合わないように、静かに食べてください。 

 

クリスマス献金のお願い 

クリスマス献金にご協力をお願いいたします。大阪 YMCA のクリスマス献金は、国際協力、国際奨学支援、

青少年活動支援など、様々な支援活動に役立てています。南 YMCA(天王寺区)でも、社会課題をテーマに学び考

える会、里親と暮らす子どもたちとのキャンプ、子育て支援、貧困・差別・人権を考える国際交流など、クリ

スマス献金によって毎年プロジェクトが実現しています。本校では、わいわいカフェや、健康に不安を持つ保

護者・生徒のつどいを実施しています。（2020 年度は、新型コロナウイルス蔓延により、ＯＤキャンプや、グ

ローバルスタディツアーは中止となりました。）これらの活動を継続するためには、クリスマス献金による皆

様のご支援が必要です。あなたのご支援が、YMCA のプログラムを通して多くの笑顔につながります。どう

ぞ、ご協力をお願いいたします。 

  ☆受付期間：２０２０年１１月１日～２０２１年１月末日 

  ☆献金方法：以下のいずれかの方法でお願いいたします。 

       ① 下記ＵＲＬより、オンライン決済。 

https://kifu.fm/osakaymca/form.php 

※献金の際は「寄付の使途」から「クリスマス献金」と「みなみ」をご選択ください。  

 

②12 月 1 日送付のクリスマス献金袋(封筒)に入れて YMCA 学院高校の窓口へお持ちください。 
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教務部からのお知らせ 

 
 

 「学習状況報告」 
 

「学習状況報告(２回目)」発送：12 月 1 日(火) 

 □11 月 27 日(金)までのスクーリングの出席回数とレポートの提出状況を記載いたします。 

  スクーリングの出席回数とレポートの提出状況について、各自で確認しておいてください。 

 □2020 年度後期に卒業見込みとなる人には、「卒業意思確認書」を同封しています。 

確認のうえ期日までに担任に提出してください。 

 

「後期最終「学習状況報告」発送：１月 21 日(木)  (予定) 

   各講座の単位認定テストの受験資格の通知とともに発送予定 

 
 レポート、スクーリング代替課題の提出について 

・レポートやバーコードシールをなくした場合は、職員室で申し込みをすると再発行できます。 

・提出するときは、バーコードシールを必ず貼って提出してください。 

・ポストに投函
とうかん

してもそのポストの収集時刻が過ぎている場合は当日消印が付きません。 

特に最終締切日は注意が必要ですので、郵便局の窓口から出すようにしてください。 

・郵便以外の、宅配便・メール便などでの送付は受け付けられません。 

・最終締切日にレポートを白紙、白紙同然で提出した場合は｢不合格｣となり、再提出はできません。 

各提出レポート 注 意 点 
後期レポート 

提出最終締切日 

■これから提出する 

レポート 

出し忘れがないように十分注意！！ 

レポート各回提出締切日を過ぎても、 

最終日 12/24(木)までに提出すれば大丈夫です。 

まだ出していないレポートは早めに提出！！ 

〇学校(職員室)での提
出の場合 

12/24(木)17 時締切 

 
〇郵送の場合 
12/24(木)の消印有効 

※12/24(木)に郵送(投函)

する場合は、必ず郵便局

の窓口から出してくださ

い。 

■返却されたレポートが 

「再提出」評価のレポート 

   ※1/15 の印が押されているもの(左

下の[注 1]参照)を除く 

返却されたレポートは、「再提出」評価がないか

どうかを確認。ある場合は再度取り組み、早め

に提出！！ 

■｢総合的な学習（探究） 

の時間Ａ｣のレポート 

「大阪歴史博物館｣など 

休館日や閉館時間を事前に必ず確認し、早めに

施設を見学して、レポートを提出。 

※「総合的な学習（探究）の時間Ａ」の校内ス

クーリングに出席していない人は担任まで。 

■スクーリング代替課題 

出席時数が不足する場合は、「スクーリング代替

課題」を提出し合格すれば、スクーリング出席

として認められます。 

（課題は 1 枚につき 1 時間の代替） 

■再提出期日に 1/15 の印が押さ

れているレポート[注 1] 

必ず確認し、再提出しましょう。 

職員室必着。(1/15 の消印有効ではありませんの

で注意してください) 

学校での提出、郵送共

に、1/15(金)17 時必着 

③ 



【スクーリング代替課題のある講座】 

 ■スクーリング出席時数が不足する場合に提出する「スクーリング代替課題」が一部の講座であります。 

  出席時数が不足する場合は、「スクーリング代替課題」を提出し合格すれば、スクーリング出席として認め

られます。（課題は 1 枚につき 1 時間の代替） 

 ■スクーリング代替課題の内容は、学校が指定するテレビ・ラジオ番組等の視聴や学校が指定するフィールド

ワーク（展覧会鑑賞、教会礼拝出席など）を課すものです。 

 ■指定されているテレビ・ラジオ番組は放送日が限られている場合があり、また礼拝など曜日が限られている

ものがありますので、代替課題提出が必要な人は早めに課題に取り組み提出するようにしてください。 

 ■スクーリング代替課題のバーコードシールは、[●代替課題 1]のように、その講座略称の前に●が付いていま

す。貼り間違えないように注意してください。貼り間違えなどでバーコードシールが使えなくなった場合

または失くした場合は、職員室で再発行を申し込んでください。(1 シート 100 円） 

 ■スクーリング代替課題の提出締切日：12 月 24 日(木)17 時締切 
 
 

 メディアルーム開放 
 

  □情報系列講座のレポート作成のため、以下の日程でメディアルーム(6 階)を開放します。 

     12 月 23 日(水) 13:00～17:00 

     12 月 24 日(木) 13:00～17:00 
 
 

 ホームルーム 

 □ホームルームでは、今後の日程およびレポート・単位認定テストなどについての確認をします。 

 □クラス別の時間は次のとおりです。教室は当日掲示します。 

 □特別活動：1 時間認定 

日程 時間 クラス 担任名  日程 時間 クラス 担任名 

12/9（水） 

12:25～ 

12:45 

３Ａ 中尾 理奈  

12/11

（金） 

15:00～ 

15:30 

１Ａ 大塚 雄太 

３Ｂ 芝原 里佳  １Ｂ 太田 恭子 

３Ｃ 大塚 雄太  

12:25～ 

12:45 

２Ａ 二宮 聡 

３Ｄ 東浦 巧  ２Ｂ 東浦 巧 

３Ｅ 松本 好史  ２Ｃ 
坂井 順亮 

藤原 未帆 

３Ｆ 二宮 聡      

15:00～ 

15:30 
３Ｍ 横山 伊津子      
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進路支援より 

  3 年次生のみなさん、進路は順調に進んでいますか。進学関係では、大学・短大・専門学校で、学校推薦型

選抜入試が続いています。志望理由書や出願課題の書き方、面接対策で困っていることがあれば、担任もし

くは進路担当に相談してみましょう。就職希望者は、第一次選考が終了し第二次選考（複数社応募可能）が

はじまります。粘り強く取り組むことが必要です。担任や進路担当と相談しながら進めましょう。求人票を

閲覧したい人は、担任もしくは進路担当者まで申し出てください。 

  1・2 年次生で進学を考えているみなさんは、進路について情報収集をする時期です。現在行われているオ

ープンキャンパスには、1・2 年次生を対象にしているものもあります。今年はオンラインで説明会を実施す

る学校もたくさんありますので、1 校でも学校の様子を覗いてみることをすすめます。本校 1 階と 5 階の「進

路コーナー」にも情報誌やパンフレットを置いていますので、活用してください。12 月には、本校でも進路

ガイダンスを実施しますので、ぜひ参加してください。 
 

 「調査書」「推薦書」の発行について 
 

□大学・短大・専門学校に出願する際には、高校が発行する「調査書」が必要です。 

各学校の出願に必要な書類および出願期間を確認し、「調査書」が必要な人は、必ず担任を通して早めに申

し込んでください(申込みから発行まで、1 週間かかります)。 

□発行希望日の 2 週間前までに調査書への記載事項を学校に報告する必要があります（8 月 17 日送信のさくら

連絡網を参照、不明な場合は早めに担任まで）。 

□「推薦書」が必要な場合は、作成に 1 週間以上かかる場合もありますので、余裕をもって担任まで申し込ん

でください。 

 
 

 『保護者対象進路ガイダンス』 
 

□１・２年次の保護者の方を対象に、下記の日程で『進路ガイダンス』を行います。 

会場で参加されたい方は、下記ＵＲL もしくは、QR コードから申し込んでください。 

後日、動画での視聴が可能です（視聴は申し込み不要） 

 

日  時： 12 月 12 日（土） 11：00～12：40（受付開始 10：00～） 

対  象： 1・2 年次生保護者 

内  容： 大学を中心に短大・専門学校・就職の進路の流れや現状を説明します 

 

  申し込みＵＲＬおよびＱＲコード 

  https://forms.gle/dJXA4Pin7LdovSo2A 

   

※会場参加の申し込み締め切りは 11 月 27 日（金）です。 

※会場での参加については、新型コロナ対策のため、ご家庭より１名でお願いします。 

※当日は生徒対象の「医療・看護・心理系進学ガイダンス」を並行して実施します。参加希望の場合は、 

 生徒用のフォームから申し込んでください。 
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 『医療・看護・心理系進学ガイダンス』＜1・2 年次生対象＞ 
 

□１・２年次を対象に、下記の日程で「医療・看護・心理系進学ガイダンス」を行います。 

参加希望者は、下記ＵＲL もしくは、QR コードから申し込んでください。 

 

日  時：12 月 12 日（土） 11：00～12：40（受付開始 10：00～） 

対  象：1、2 年次生 

内  容：医療・看護・心理系の職業理解ワークショップと職業別ガイダンス 

特別活動：２時間認定 

 

申し込みＵＲＬおよびＱＲコード 

https://forms.gle/aktzQapXwprpwoNe6 

 

※参加申し込み締め切り日は 11 月 27 日（金）です。 

※当日は保護者対象の「保護者対象進学ガイダンス」を並行して実施します。参加希望の場合は、 

 保護者用のフォームから申し込んでください。 

 

 就職 ＜3 年次生対象＞  

  今年度は新型コロナウイルスによる景気減退のため、業種によっては採用枠が例年より少なく、かなり 

厳しい状況になることが予想されます。明確な志望動機が例年以上に求められます。 
 

≪学校紹介で就職する場合≫ 
 □求人票の閲覧は 7 月 1 日(水)から始まっています。職員室で担任もしくは進路担当者まで申し出てくださ

い。就職活動に必要な書類を配付します。また、関心のある会社があれば応募前職場見学に参加するよう

にしてください。 

 □第 1 次選考が 10 月 16 日（金）より随時始まっています。同時に 2 社以上応募することはできません。 

応募には調査書の発行が必要です。発行には 1 週間かかりますので、余裕をもって申し込んでください。 

今年度は新型コロナウイルスによる景気減退のため、11 月以降の第 2 次選考の倍率の上昇が予想されてい

ます。早めの動き出しを心がけてください。 

 □内定を受けると辞退することができません。応募の際に慎重に考えてください。 

 

 大阪府認可通信制高校合同就職進学説明会 

 □大阪府認可通信制高校合同の就職・進学説明会が行われます。特に就職説明は複数の企業が参加し、 

直接話ができるチャンスです。就職希望者はぜひ参加してください。 

 

日  時：12 月 15 日（火） 11:00～15:00 於：天王寺区民センター 

1 月 19 日（火） 11:00～15:00 於：大阪市中央公会堂 

対  象：就職（３年次生のみ）・進学（全学年） 

  

申し込みＱＲコード 

 

 ※途中入退場可です。 

※どちらも内容は同じです。 
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特別活動 
 
□11 月・12 月の特別活動は以下の予定です。くわしい内容は、さくら連絡網で読んでください。 

参加したい人はさくら連絡網から登録してください。 

 

活動名 日時 場所 認定時間 
さくら連絡網 

告知日 

オンラインスポーツ 

＊締め切りました 

11/25(水) 

15:00～16:00 
オンライン 1 時間 11/11 

核兵器禁止条約で世界はどうなる？

を学ぼう。（主催：広島 YMCA） 

11/29(日) 

13:00～16:30 
オンライン 4 時間 11/9 

 

クリスマス礼拝 

＊今年の街頭募金は新型コロナウイルス感染拡

大防止のため、中止となりました。 

12/5(土) 

1 部：10:00~11:00 

2 部：13:00~14:00 
大道教会 1 時間 11/21 

バイブルアワー 

11/26・12/3・12/17(木) 

15:00~15:30 

12/11・12/25(金) 

16:00-16:30 

当日掲示 
2 回出席で 

1 時間 
10/21 

映画鑑賞会『インビクタス』 

＊締め切りました 

12/14(月) 

15:00~17:00 
201 教室 2 時間 11/17 

心理医療関係ガイダンス 
12/12(土) 

11:00~12:40 

301・302 

教室 
2 時間 11/4 

＊今年の街頭募金は新型コロナ拡大のため、中止となりました。 

 

□卒業するためには、特別活動に 30 時間以上参加しなければいけません。 

オンラインや少人数による特別活動をさくら連絡網で連絡しますので、希望者は参加してください。 

大学・短大・専門学校等のオープンキャンパスや企業の説明会（オンラインも）も特別活動になります。

申請書は職員室にあります。 

 □「映画・アートをみよう～校外芸術・映画鑑賞」(各映画・展覧会 2 時間認定、18 時間まで OK。) 

本校ホームページの『特別活動(校外芸術・映画鑑賞)』にのっている映画・展覧会を鑑賞して、申請書を書

いて職員室に出してください。申請書は職員室にあります。 

★8 月『特別活動（校外芸術・映画鑑賞）』はこちら 

https://www.ymcagakuin.ac.jp/upload/39ddb4c2302db84c34c24ebd4a9f0c2af3e1de90.pdf 

★7 月『特別活動（校外芸術・映画鑑賞）』はこちら 

https://www.ymcagakuin.ac.jp/upload/51f5a0377721118a9f7af72639dc2a656f622a54.pdf 

★6 月『特別活動（校外芸術・映画鑑賞）』はこちら 

https://www.ymcagakuin.ac.jp/upload/4adcb692d3db3ae8f0bc918dd3407210a137a9f7.pdf 

  

⑦ 



 
 
 
 

生徒支援より 
 
 
 カウンセリングスペース 

 
□下記の期間にカウンセリングを受けることができます。保護者の方も利用できますので、気軽に予約してく

ださい。 

〇日 程：12 月 21 日までの月曜日・水曜日・金曜日 

〇時 間：14:00～16:50 (内 50 分) 

〇担 当：石倉 篤 (ISHIKURA, Atsushi) 

〇カウンセラー： 月曜日／川野敬子 (KAWANO, Keiko)  水曜日／小野真由子 (ONO, Mayuko) 

         金曜日／道嶋公子 (MICHIJIMA, Kimiko)  

 

 

 

□学校の中で人と出会えたり、ともに過ごせたりする居場所をつくりました。 

〇日 程：12 月 16 日までの水曜日 

〇時 間：15:00～17:00 

〇担 当：ボランティアスタッフ、石倉 篤(ISHIKURA, Atsushi)他 
 

 

事務室より 
 
 

 冬期休暇に伴う事務取扱について 

□事務取扱停止期間：12 月 26 日(土)～1 月 5 日(火)午後 1 時まで（1 月 5 日(火)午後 1 時まで休校）新年は 1

月 5 日(火)午後 1 時より事務取扱を行います。 

□通学割引証や遠隔地への旅行などに必要な学割申請などについては、12 月 22 日(火)までに申請のあった分

については 12 月 24 日(木)に発行することができます。即日発行はできませんので、余裕をもって申し込

んでください。 
 
 

 住所等変更手続きについて 

  □現在学校に届けている住所や電話番号などが変更になった場合は、速やかに「各種変更届」に記入・押印

のうえ職員室へ提出してください。併せて生徒証を作り変えますので写真をご用意ください。また、郵

便物が転送されるように郵便局に転居届を出してください。 

  □通学経路が変わる場合は、「通学割引証申請カード」を変更しますので併せて提出してください。(即日

発行はできません。) 
  □届出用紙は職員室にある他、『学務の手引き 2020 年度版』の巻末にもあります。コピーして使用してく

ださい。 

  

⑧ 

 

わいわいカフェ 



 

 レポート等の再発行について 

 □レポート等、配付済みの書類を紛失した場合は再発行が可能です。「レポート等諸用紙発行願」に必要事項

を記入のうえ発行手数料を添えて、再発行の手続きをしてください。 

 □後期のレポート再発行の申込みは 12 月 23 日(水)17 時までです。最終日の 12 月 23 日(水)に申し込んだ場合

は、12 月 24 日(木)の受取りとなります。 

  なお、当日申込みは受け付けしていませんので、注意してください。 

種 類 手数料 申込用紙 発行日 

通学割引証申請カード・ケース 100 円 

レポート等 

諸用紙発行願 

受付から

3 日後 レポート（再発行）１枚 50 円 

レポートバーコード １シート 100 円  

即日 時間割（個人用） 100 円 

レポート提出用封筒 １枚 10 円 
 

 

  進学・就職等に必要な証明書発行手続きについて 

□証明書は、必ず事前に担任と相談したのち、「証明書発行願(進学用・就職用)」に記入して、原則として下

記の①(窓口申込)により申し込んでください。 

特別な事情がある場合には下記②(郵送申込)も受け付けますが、電話・FAX やメールでは申込みできません。 

□証明書発行までに 1 週間を要します。下記の表を確認のうえ手続きしてください。 
 

① 窓口申込：受験予定校の願書・募集要項を持参して担任と相談、「証明書発行願(進学用・就職用)」を記入

して保護者印を押印し、担任確認印をもらってから職員室へ手数料を添えて申し込んでください。(生徒証明

書の提示が必要) 

 ②郵送申込：『学務の手引き 2020 年度版』巻末の「証明書発行願(進学用・就職用)」をコピーして記入押印し、

手数料と返信郵送料の合計料金分の郵便切手を同封して郵送してください。 

       (郵便が届いた日が受付日となります。発行に日時を要しますので、余裕をもって申し込んでくだ

さい。) 
 

種  類 申込用紙 
通常 英文発行 

手数料 発行日 手数料 発行日 

成績・単位修得(見込) 

証明書 

証明書発行願 

（進学用・就職用） 

300 円 受付から

1 週間後 
（土日祝除く） 

300 円 

受付から 

1 週間程度 
（土日祝除く） 

調査書  

推薦書 500 円 
1,000

円 

 

証明書の枚数 郵送料(普通) 速達料金 

  1～2 通まで 84 円 

＋290 円   3～5 通まで 94 円 

  6～10 通まで 140 円 

 

 

  

手 数 料 

発 行 日 

返信郵送料 

証明書発行願（進学用・就職用） 

⑨ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の聖句 

 私たちは時々、自分で自分の価値を勝手に決めつけてしまうことがあります。 

思い上がって自分を過大評価し、他人を見下して、自分はあいつらとは違うんだ、 

あんな奴らと一緒にしないでほしい、などと思ってしまうことがあります。 

逆に、自分を過小評価してしまうこともあるでしょう。自分なんか生きていても 

意味がない、自分がいなくなったって誰も困ったりしない……。 

 でも、自分自身でそんな評価をしなくていいのです。その時の気分によって自分

に対する評価が変わってしまうならば、その評価が正しいかどうか、あやしいもの

です。そんな自分の評価に心を囚われるのではなく、正しく評価してくださる神様

の言葉に耳を傾けてみませんか。神様は、一人一人がキリストの体の部分であると

言われるほど、私たち一人一人を大事に思ってくださっているのです。体の中で必

要ない部分がないように、神様には必要ない命などないのです。必要とされている

ことを忘れないでいてください。 

 

（日本キリスト教団 河内長野みぎわ教会    福島義也 牧師） 

 
 
 
 
 
 

南 YMCA「キリスト教委員会」2020-11 

「あなたがたはキリストの体であり、 

また、一人一人はその部分です。」 

(コリントの信徒への手紙 1  12 章 27 節) 


